Film przedstawia kobiet¢ oraz mezczyzne siedzacych na kanapie w pokoju. Nagle pojawia si¢
pytanie z informacja o hejcie: czy czgsto styszysz hejt? Hejt ukrywa si¢ pod maska nienawisci,
szczucia, kompromitowania, obrazania, chamstwa, wulgarno$ci, zngcania si¢ i dreczenia.

W dalszej czesci filmu znajduje si¢ ostrzezenie wraz z poradg. Sg one skierowane do rodzicow.

Uwazaj: twoje dziecko moze by¢ ich ofiarg albo sprawca. Najczegsciej w internecie, bo hejter slepo
wierzy w anonimowo$¢. Ale takze w szkole, na treningu, na osiedlu. Reaguj. Badz czujny.
Zdobywaj wiedze. Obserwuj. Rodzicielstwo to tez zdrowa kontrola. Dawaj dobry przyktad. Dzieci
w trudnej sytuacji powinny zawsze moc zwroci¢ sie¢ do zaufanej osoby. Rozmawiaj. To bywa
trudne, ale jest niezbedne. Nie boj sie, jesli nie wiesz, co zrobi¢. Zgtos si¢ do szkoty, fundacji czy
psychologa. Sa tez telefony zaufania. Szukaj informacji w sieci. Badz razem ze swoim dzieckiem.
Razem bezpiecznie;j!

Na ekranie pojawiajg si¢ numery telefonéw: 800 080 222 jako calodobowa bezptatna infolinia dla
dzieci, mlodziezy, rodzicéw i1 pedagogow. Nastgpnie numer 800 121 212 jako dziecigey telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka. I 116 111 jako telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Na
ekranie widnieje link www.liniadzieciom.pl



